Výsledky a hodnocení vánočního testu Kerteamu v hale – 14.12.2011

2000 – 1000 – 500 – 300 int 10 min

A.skupina :

Kouba Adam

87
5:43,8   2:39,4    1:13,6     41,8

Slovák Dalibor
84
6:00,4   2:51,4    1:12,7     41,7

Boček Jan

90
6:00,6
 2:52,0
   1:25,4     48,5



Šedivý Jan

84
5:49,4
 2:48,8    1:17,1     43,8


Schoval František
88
6:00,8   2:55,7
       0           0



B.  skupina :

Kožnar Marek

88
6:44,3   3:02,1    1:24,3     42,1

Prokop Jan                  71
6:39,7   3:05,8    1:27,9     48,2

Bolehovský Pavel
71
6:53,2       0            0           0

Crossan Billy              70        7:19,0   3:20,1        0         54,1 

Kaše Jan

77
7:15,0
 3:11,4
   1:29,0     48,3



Rada Petr

64
7:20,5
 3:19,5    1:30,7     47,3

Firsová Olga               83        6:52,6   3:16,0    1:32,0       0

Mareš Jiří                                   0        3:13,8    1:22,1     42,2

Havránková Daniela   84        6:52,6   3:15,0     1:31,6    51,9

Martínková Jindřiška  84
7:02,0   3:20,3    1:34,0     54,1

Fliegl Mirek                54
7:20,2   3:25,6    1:31,5     51,5    

C. skupina :

Syrovátko Jiří              70
7:02,5
 3:13,5
   1:27,3     48,0
 

Šibravová Lenka
82
7:44,0   3:39,2    1:44,0     57,7

Fojtík Zbyněk

59
7:55,0   3:47,0    1:35,8     50,1


Prokop Matěj   
98
7:48,0   3:34,2    1:33,0     55,1

Jelínková Andrea
88
7:48,0   3:37,2    1:37,2     55,2


Březinová Vanda        84        7:47,0   3:33,3    1:29,2     50,4

Zapletalová Katka       84        7:58,0  3:55,8     1:48,0    59,6

Tržilová Iva

86
8:34,0   4:08,5    1:56,5     59,5

Zemanová Dagmar     77            0       4:06,0         0        59,8

mimo test :

2 až  5 km stupňovaně (běženo ještě před testy)

Mareš Jiří                                5 km      20:26 = 4:16-4:15-4:05-3:54-3:56

Minařík Pavel
                        5 km

Jindra Pavel

67
3 + 1 km

Crossan Billy

70
3 km


Kudrna Pavel   
82
2 km

4 x 2 km stupňovaně :

Losman Petr

79      7:26    TF 162-105

                                              6:58          166-114 

                                              6:28          181-127




          6:15          181-128


Hodnocení :

Zúčastnilo se rekordních 25 lidí ve 3 skupinách. Další 4 ještě běhali něco jiného, bylo to tedy velmi náročné. Hodně mě s měřením a zapisováním pomohl Petr Jindra, pokud ale objevíte nějaké drobné chyby tak se ozvěte.

Výsledky byly letos výborné, zejména Adam Kouba se již výrazně přiblížil k zdánlivě nepřekonatelným časům Luboše Pokorného z roku 2004 (5:41,2-2:38,3-1:12,6-40,8) 

Závěrečné posezení :

Bylo letos v pivnici U Švejka za účasti 38 lidí (pokud jsem to dobře spočítal)  tedy opět ještě více než na testech a určitě se to vydařilo, i když prostory byly trochu stísněné a na jídlo se muselo déle čekat.

Dokumentace :

Letos se o dokumentaci tesů i posezení postaral Zbyněk Fojtík, odkaz na jeho video a fotky najdete na jiném místě.

Další trénink :

Další akcí Kerteamu bude vánoční běh na 22 kol s posezením u mě na Lhotce 24.12. od 9.30. Počítám opět s hojnou účastí. 

Tréninky v hale budou před vánoci ještě v pátek, v pondělí a ve čtvrtek, kdy zařazuji malý test v delším tempovém běhu. Nebude tedy trenink ve středu ani v pátek, pokud by ale někdo měl zájem tak v pátek 23. budu v hale na treninku od 15 do 17 hod. 

V Praze dne 15.12.2011




Jan Kervitcer 

